
基隆市東信國民小學一百零九學年度日課表 
三年二班 級任教師：張弘穎 老師 

Class 302 Homeroom teacher：CHANG, HUNG-YING  
         星期 

節次/時間 
一 二 三 四 五 

08:00~08:35 
教師朝會 

Teacher 

Meeting 

兒童朝會 

Children，s  

Meeting 

導師時間 

Tutor Time 

導師時間 

Tutor Time 

導師時間 

Tutor Time 

1 08:40~09:20 
自然科學 

□實體 ■線上 

國語文 

□實體 ■線上 

自然科學 

□實體 ■線上 

校訂(科技小創

客)(單週) 

□實體 ■線上 

數學 

□實體 ■線上 

2 09:30~10:10 
自然科學 

□實體 ■線上 

數學 

□實體 ■線上 

國語文 

□實體 ■線上 

綜合活動(雙

週) 

□實體 ■線上 

社會 

□實體 ■線上 

10:10:10:30 課間活動 Recess 

3 10:30~11:10 
數學 

□實體 ■線上 

社會 

□實體 ■線上 

社會 

□實體 ■線上 

數學 

□實體 ■線上 

國語文 

□實體 ■線上 

4 11:20~12:00 
國語文 

□實體 ■線上 

藝術與人文(音

樂) 

□實體 ■線上 

健康與體育(健

康) 

□實體 ■線上 

語文(本土語

文) 

□實體 ■線上 

語文(英語) 

□實體 ■線上 

12:00~12:40 用餐時間 Lunch Time 

12:40~13:10 午間靜息 Nap Time 

5 13:20~14:00 
綜合活動 

□實體 ■線上 
 

教師進修 

及 

課程準備 

健康與體育(體

育) 

□實體 ■線上 

藝術與人文(視

覺) 

□實體 ■線上 

6 14:10~14:50 
校訂(英語融入) 

Daniel 

□實體 ■線上 

 
國語文 

□實體 ■線上 

藝術與人文(表

演) 

□實體 ■線上 

14:50~15:10 整潔活動 Cleaning Time 整潔活動 Cleaning Time 

7 15:10~15:50 
健康與體育(體

育) 

□實體 ■線上 

 

校訂(主題-悅

讀越愛)(單週) 

□實體 ■線上 

校訂(學校及班

級活動) 

□實體 ■線上 

15:50 放學 Out of school 
語文(本土語文) 張弘穎 老師 

Chinese(Dialects) 

語文(英語) 陳娟娟 老師 

English 

健康與體育(體育) 蕭姍美 老師 

Health and Physical Education 

藝術與人文(音樂) 袁少奇 老師 

Music 

自然科學 連思雯 主任 

Science and Technology 

校訂(科技小創客)(單週) 林傳世 老師 

Computer 

社會 陳立珍 老師 

Social Studies 

校訂(英語融入) Daniel Daniel teacher 

English (Daniel) 

健康與體育(健康) 盧文媛 老師 
  

 

  備註:實體補課 0節，線上補課 29節，線上補課佔總課程節數 100%。 


