
基隆市 105 學年度第一學期東信國小六年級健康與體育領域教學計畫表  

設計者：健康與體育領域教學團隊 

一、 課程架構圖：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.認識酒的危害 

2.青春歲月不飲酒 

3.檳榔危害知多少 

4.拒檳我最行 

壹、成長與蛻變 

一、青春好樣 

二、飲食萬花筒 

三、人我之間 

1.異國美食街 

2.飲食大不同 

3.原住民的飲食 

4.飲食學問大 

1.將心比心 

2.掃除偏見 

3.尊重自己也尊重他人 

4.誠心接納 

四、青春進行曲 

1.我喜歡你 

2.愛的表達 

3.知「性」時間 

4.網路交友停看聽 

健
康
與
體
育
六
年
級
上
學
期 

五、健康生活深呼吸 

1.認識空氣汙染 

2.社區的空氣汙染問題 

3.空氣汙染面面觀 

4.健康生活新主張 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.慢跑的動作 

2.定時跑走 

3.團體練跑 

4.班級環島路跑賽 

5.自我挑戰 

貳、身體力與美 

六、青春奔跑 

七、健康有氧 

八、足球小子(一) 

1.拳擊有氧 

2.拳擊有氧一起來 

3.階梯有氧 

1.盤球高手 

2.護球高手 

3.突破高手 

4.三對三傳球比賽 

九、體操精靈 

1.墊上體適能活動 

2.倒立高手 

3.小魚躍滾翻 

4.側手翻 

5.翻滾高手來過關 

健
康
與
體
育
六
年
級
上
學
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二、課程理念： 

 了解體育目標：（1）提高運動知能，增進 身心發展（2）啟發運動樂趣，充實康樂生活（3）培養

運動道德，發展社會行為（4）增進保健知能，實踐健康行為。 

 達成「有效教學」：一節課時間分配約為：（1）管理時間：10%，（2）等待時間：5%，（3）說明、

示範時間：15%以下，（4）操作時間：70%以上。唯有讓學生有充裕的時間操作練習，才能使學習

更有效。 

 選用教學方法：採用間接教學法、直接教學法、創思教學法、啟發教學法、潛能激發……等各類

教學法融入活動設計，教師可靈活運用。 

 避免運動傷害：教學活動經專家指導，排除危險動作，並使用不具危險性之教具。 

 體育教學評量：將評量列於教科書各單元中，重視「個別化」、「形成性」評量，尤其重視「情意

評量」，期望學童有「高技術」也有「高品德」。 

 

三、先備經驗或知識簡述： 

一～五年級體育相關知識與能力 

1.八人制拔河器材及裝備 

2.拔河運動的準備動作 

3.拔河運動的肌力訓練 

4.拔河的基本動作 

5.君子之爭 

6.欣賞運動賽事 

參、運動競技場 
十一、力拔山河 

十二、樂趣手球 

1.手球的傳接 

2.運球練習 

3.肩上射球 

4.跑步傳球快攻 

5.簡易手球比賽 

健
康
與
體
育
六
年
級
上
學
期 

十、現代輕功 

1.找出起跳慣用腳與前導腳 

2.剪式側跨跳 

3.助跑+側跨跳 

4.著墊動作 

5.空中動作 

6.挑戰地心引力 



 

 
四、課程目標： 

★ 能在生活中表現拒絕飲酒與嚼檳榔的態度，並能影響周遭的親友。 

★ 能說出飲食與生活的關係。 

★ 能做到彼此尊重，允許自己與對方的差異。 

★ 能善用網路，謹慎交友。 

★ 能從生活中推廣環保活動，並由自己做起，確實做到減少空氣汙染。 

★ 體驗長距離慢跑時的身心感受。 

★能在活動中快樂的進行活動。 

★能遵守遊戲規則，並和同學一起進行各項學習活動。 

★提高參與過程的體驗，激發對拔河運動的興趣。 

 

五、教學策略建議： 

觀察、操作、體驗、遊戲 

  

六、參考資料來源： 

 運動安全手~水上活動篇   趙麗雲(民 88)   行政院體育委員會 

 臺灣的事故傷害防制    曹昭懿、王榮德編著（民 84）  臺北健康世界雜誌 

 國小六上體育教科書    劉建興等(民 88)   南一書局 

 體育科教學手冊        阮志聰、劉建興主編(民 82 年)   臺灣省國民學校教師研習會 

 樂樂棒球規則          臺北教育部 

 桌球教室              李程開編著（民 85）  聯廣圖書公司 

 運動教材法            焦嘉浩 (民 68)       臺灣開明書局 

 運動學與訓練           林正常(民 86 年)     臺北銀河文化 

 黃連祥山地舞專輯       黃連祥﹙民 87 年﹚   儂儂舞蹈發展中心 

 認識芭蕾               何恭上﹙民 74 年﹚   藝術圖書公司 

 放眼世界-美國之旅      ﹙民 76 年﹚         錦繡出版社有限公司 

 國家與人民             ﹙民 75 年﹚         錦繡出版社有限公司 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市 105 學年度第二學期東信國小六年級健康與體育領域教學計畫表 

設計者：健康與體育教學團隊 

 

一、 課程架構圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.正確使用冰箱 

2.熱量知多少 

3.活力菜單 

壹、青春生活實

踐家 

一、飲食新主張 

二、關鍵時刻 

三、青春防衛站 

1.小心隱形殺手 

2.防止瓦斯氣爆 

3.安全用藥 

1.拒絕性騷擾，勇敢說 NO 

2.不是你的錯 

3.安全防衛站 

4.危機處理之道 

四、迎向未來 

1.緒章 

2.奮起 

3.伙伴 

4.珍重 

五、健康美麗新 

社區 

1.社區的垃圾問題 

2.珍愛社區計畫 

3.噪音汙染問題 

4.健康生活零噪音 

5.同心共造新社區 

健
康
與
體
育
六
年
級
下
學
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六、平衡運動 

七、迷你網球 

貳、運動的樂章 

1.握拍法與球感練習 

2.正反拍揮擊練習 

3.發球 

4.網球大賽 

1.射門練習 

2.守門員動作 

3.迎接來球射門 

4.簡易足球賽 

八、足球小子 

（二） 

1.平衡木上玩遊戲 

2.平衡木體操 

九、水中樂逍遙 

1.捷泳手臂動作 

2.悶氣划手 

3.水中蛟龍 

4.冷靜自救保生命 

健
康
與
體
育
六
年
級
下
學
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二、課程理念： 

     本教材之發展與設計，皆在九年一貫課程的理念與精神基礎下構思，期能發展出符合新課程所

求之教材，設計符合新課程所期之學習內容。為此，本教材之發展與設計特別重視如下之精神： 

（一）強調健康與體育領域課程間的整合，以及其他領域課程間的統整。 

（二）發展健康與體育領域課程主學習、副學習與輔學習的系統化教材。 

（三）設計符合學習者生活經驗需求之活用教材，做為終身學習紮根的基礎。 

（四）提供具創造性、簡便性、易製性、實用性之教學資源設計與發展創思範式。 

（五）提供具獨創性、創造性、整合性、發展性之教材設計與發展的範式。 

（六）設計發展符合學校情境（因地、事、物、人制宜）之教材與學校本位課程。 

（七）重視教學情境的問題解決策略，以改善健康與體育領域課程教學上之困擾。 

（八）提供多元化、多樣性、活潑性之教學方法策略，以提升教學者的教學效能。 

（九）設計多元性、多樣性之鄉土文化教材與各國文化教材，提供教學者選擇應用。 

（十）提供多元性、多樣性之資訊應用教材，提升教學者活用資訊教學之知能。 

 

1.運球小子 

2.運球投籃 
參、歡樂嘉年華 十一、籃球高手 

十二、勇冠三軍 

1.身體活動金字塔 

2.另類的畢業證書 

3.小試身手 

4.挑戰自我 

1.簡易拳術 

2.對練拳術 

3.對練連續動作 

十、功夫小子 

健
康
與
體
育
六
年
級
下
學
期 



三、先備經驗或知識簡述： 

    需具備九年一貫國小一至四年級上下學期、五年級上學期健康與體育領域先備經驗及知識。 

 

四、課程目標： 

1. 能了解設計合乎均衡菜單的原則。 

2. 能和家人共同關心，並提醒日常生活與安全相關的事項。 

3. 能知道危機處理之道。 

4. 讓學童重視個人與群體的關係，進而培養樂於助人的態度。 

5. 願意身體力行減少垃圾量的方法，共同寶貝地球。 

6. 能遵守遊戲規則，並和同學一起進行各項學習活動。 

7. 認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。 

8. 能了解戲水活動的安全常識，以保障自身及他人的安全。 

 

五、教學策略建議： 

觀察、發表、操作、體驗、遊戲、討論 

 

六、參考資料來源： 

 樂趣化體育教材彙編 臺灣師大 

 體育科教學手冊 阮志聰、劉建興主編﹙民 86﹚ 教師研習會 

 教育部國小兩性平等教育整合實驗成果編彙﹙民 88﹚ 教育部編 

 兒童發展與身體教育 許義雄譯﹙民 90 年﹚ 國立編譯館 

 

 

 

 


