
基隆市105學年度第一學期東信國小二年級健康與體育領域教學計畫表  

設計者：健康與體育領域教學團隊 

一、 課程架構圖：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、參考書目 

  1.兒童情緒管理系列（全套六本）—我好生氣、我好沮喪、我好得意、我好害怕、我好興奮、

我好氣憤（2003）：林玫君譯。臺北市：心理出版社。 

 

 

健體 2上 

第一單元 

吃得營養又健康 

第二單元 

快樂來玩球 

第三單元 

心情分享站 

 

第四單元 

假日運動樂 

 

第五單元 

體能加油站 

 

活動一 我是滾球王 

活動二 滾地躲避球 

活動三 拍球快樂行 

活動一 心情調色盤 

活動二 煩惱知多少 

活動三 情緒紅綠燈 

活動一 運動場地大搜索 

活動二 參與休閒運動 

活動三 常走路健康多 

活動一 食物與我 

活動二 食物王國 

活動三 選擇健康食物 

活動四  低碳飲食愛地球 

活動五  廚餘的處理 

活動一 隨著節奏起舞 

活動二 滾出活力 

活動三 全家體能王 

第五單元 

保護牙齒我最行 

 

活動一 大家來刷牙 

活動二 愛護牙齒 



三、學習目標 

（一）藉由兒童攝取食物的經驗，了解食物對生理和心理的影響。 

（二）藉由認識六大類食物的來源和功能，引導兒童體會均衡飲食的重要性，培養選擇健

康食物的能力。 

（三）單元中還融入低碳飲食的概念，鼓勵兒童多吃蔬果及在地、當季的食物，既可維護

健康又能達到節能減碳的目的。 

（四）介紹廚餘的處理方式，強調應先從減少產生量開始，再經由分類過程，將其回收再

利用。 

（五）藉由簡單有趣的練習與遊戲，引導兒童學習傳、接、投擲及拍球等技能，奠定日後

學習各種球類運動的基礎，同時培養其團隊合作、遵守規則等運動精神。 

（六）引導兒童了解每個人在生活中總免不了有許多情緒起伏變化。情緒本身並無對、

錯，應關注的是情緒所衍生的行為和表現方式是否適當。 

（七）以兒童的生活經驗為中心，引導其覺察內在情緒變化，學習克制衝動，合宜的表達

情緒，使兒童能妥善的處理自己和人際間的情緒問題。 

（八）教導霸凌常見的種類和行事，透過共同討論，引導兒童學習遭遇霸凌或目睹霸凌時

如何正確的處理。 

（九）透過探查社區內可從事運動的場所，引導兒童了解發現危險的運動場地該如何處

理，以保護自己和他人的安全。 

（十）藉由介紹戶外及室內的休閒運動，包括簡單、易行的走路活動，讓兒童了解運動的

益處與樂趣，並鼓勵其利用假日邀請家人一起參與。 

（十一）透過模仿早晨運動情景，引導兒童發揮創意，進行簡單的唱跳活動。再以翻滾動

作展現基礎體能，並進一步鼓勵兒童邀請家人一起從事各種體能活動，養成規律的

運動習慣，促進自己和家人的健康。 

（十二）透過學習正確的刷牙方法和保健方式，協助兒童建立良好的口腔衛生習慣，並能

表現於生活中。 

 

四、學習領域課程的理念分析及目的 

旨在培養兒童健全身心，以促進其均衡發展，透過活動的過程，啟發兒童學習的興趣，藉

由良好習慣和運動行為的養成，來促進兒童的身心健康，並指導兒童採取行動改善自己與

他人的作息、安全、運動、休閒、環境等，讓學習成果與生活相結合，以奠定身心健全發

展的基礎。 

（一）引導兒童正確價值觀。 

（二）重視個別差異，讓每位兒童都能發展自我。 

（三）養成生活上所必須的習慣和技能。 

（四）發展各種互動能力。 

 

五、教學活動選編原則及來源 

（一）善用觀察、發表、操作、體驗、示範演練、參觀、訪問、調查、遊戲、欣賞、角色

扮演、反省、思考、讚美肯定、討論、綜合方法等方法引導學習。 

（二）利用聯絡教學及統整教學，擴大學習領域。 

 



基隆市105學年度第二學期東信國小二年級健康與體育領域教學計畫表 

設計者：健康與體育領域教學團隊 

 

一、 課程架構圖： 

 

活動一 跳躍精靈 

活動二 童玩世界 

健體 2下 

第一單元 

美好的家園 

第二單元 

運動樂無窮 

第三單元 

健康快樂行 

 

第四單元 

擁抱童玩樂無窮 

 

活動一 關愛家人 

活動二 居家安全 

活動三 社區生活環境 

活動四  社區健康服務 

活動一 墊上遊戲樂無窮 

活動二 平衡高手 

活動三  呼拉圈遊戲 

活動四  唱唱跳跳樂趣多 

活動一 快樂野餐 

活動二 野外安全守則 

活動三 愛護大自然 

第五單元 

踢球樂 

 

活動一 我是踢球高手 

活動二 運動安全知多少 

活動三 穿鞋學問大 



二、參考書目 

1.溝通與親子關係（2000）：黃重光。臺北市：天地圖書。 

2.營造一個安全的家（2002）：康健雜誌第 39 期。臺北市：康健雜誌出版。 

3.兒童發展與身體教育（1997）許義雄譯，DacidL.Gallahue 書。臺北市：國立編譯館。 

 

三、學習目標 

（一）引導兒童省察自己與家人相處的情形，增進家人間的互動和溝通，進而培養良好的

家庭氣氛。 

（二）藉由活動，讓兒童觀察並思考社區環境衛生對健康的影響，希望兒童能關注自己的

生活環境，並且了解社區裡有哪些健康服務機構。 

（三）透過軟墊、平衡木、呼拉圈和舞蹈等活動，引導兒童體驗遊戲和創作的樂趣，並增

進其基礎動作技能與探索能力，提升兒童運動參與的興趣。 

（四）從行前準備事項談起，接著引導兒童在購買食品前能辨識其安全性，並且以健康原

則準備餐點。 

（五）藉由活動引發兒童親近、欣賞及愛護大自然，並進一步規畫戶外自然探索活動，了

解野外危險的預防與處理。 

（六）透過體驗大自然的活動，引導兒童注意野外危險情境，並從自然生態遭受破壞的情

況，引發兒童思考其產生原因，再進一步檢視自身的行為有哪些會破壞自然環境，

並加以改進。 

（七）藉由俯拾皆是的橡皮筋，進行有趣的運動與遊戲，不僅能促進肌力與柔軟度，亦可

提升肢體協調性。 

（八）透過各式童玩的認識和學習，讓我們的生活更加充滿樂趣，並達到保存珍貴文化資

產的目的。 

（九）藉由各種趣味化的遊戲，讓兒童享受踢球的樂趣。 

（十）透過實際演練與操作，引導其了解運動前、中、後的安全注意事項。同時教導兒童

正確的穿鞋方法，以及如何選購適合自己的運動鞋，使其能避免在運動時造成傷

害。 

四、學習領域課程的理念分析及目的 

旨在培養兒童健全身心，以促進其均衡發展，透過活動的過程，啟發兒童學習的興趣，藉

由良好習慣和運動行為的養成，來促進兒童的身心健康，並指導兒童採取行動改善自己與

他人的作息、安全、運動、休閒、環境等，讓學習成果與生活相結合，以奠定身心健全發

展的基礎。 

（一）引導兒童正確價值觀。 

（二）重視個別差異，讓每位兒童都能發展自我。 

（三）養成生活上所必須的習慣和技能。 

（四）發展各種互動能力。 

 

五、教學活動選編原則及來源 

（一）善用觀察、發表、操作、體驗、示範演練、參觀、訪問、調查、遊戲、欣賞、角色

扮演、反省、思考、讚美肯定、討論、綜合方法等方法引導學習。 

（二）利用聯絡教學及統整教學，擴大學習領域。 


