
基隆市 105 學年度第一學期東信國小三年級綜合活動領域教學計畫表  

設計者：綜合活動領域教學團隊 

一、 課程架構圖：  

綜合活動

3上 

(第 5冊) 

 

第一單元 

當我們同在一起 

第三單元 

玩興趣現專長 

第四單元 

為自己加油 

 

活動一 認識你我他 

活動二 共同的任務 

活動一 情緒觀測站 

活動二 情緒轉運站 

活動一 我的興趣與專長 

活動二 興趣專長新發現 

活動一 豎起大拇指 

活動二 擁抱自己 

第二單元 

情緒萬花筒 



二、學習目標 

（一）透過自我介紹、班級幹部選舉活動消弭兒童面對新班級的陌生感，進一步運用「班

級共同任務」帶領兒童理解分工、負責之重要性。 

（二）藉日常生活常見事例，帶領兒童覺察自我情緒變化，並引導兒童學習面對情緒、處

理情緒，進一步探討如何運用適切的方法排解情緒。 

（三）利用討論初步引導兒童釐清興趣與專長的差異，並帶領兒童藉由多元嘗試、同儕經

驗分享等體驗，探索兒童可能感興趣的興趣與專長，為未來興趣與專長的發展奠定

基礎。 

（四）希冀兒童能從日常生活中各項事務覺察自己的進步，自我肯定。另外，能對於自身

較弱勢的能力、缺點，進行省思與改善，改善過程中如遇不可改變或是先天造成的

缺陷及遺憾，亦能轉換心情自我調整。 

 

三、學習領域課程的理念分析及目的 

（一）從兒童的生活經驗中尋找主題。 

（二）提供教師與兒童各種參考的資訊。 

（三）提供兒童及教師進行各項活動的辦理方式。 

（四）活動設計重視從省思中體驗意義。 

（五）為兒童留下成長的紀錄。 

（六）採用多元評量的方法了解學習進展的情形。 

 

四、教學活動選編原則及來源 

（一）實踐體驗所知 

（二）省思個人意義 

（三）擴展學習經驗 

（四）鼓勵多元與尊重 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市 105 學年度第二學期東信國小三年級綜合活動領域教學計畫表 

  設計者：綜合活動領域教學團隊 

 

一、 課程架構圖：  

綜合活動 3

下 

(第 6冊) 

第一單元 

生活小當家 

活動一 生活技能大檢視 

活動二 自己動手做做看 

第二單元 

有禮過生活 

第三單元 

生活好幫手 

第四單元 

安全生活不打烊 

活動一 禮儀放大鏡 

活動二 不一樣的我 

活動一 社區新發現 

活動二 社區便利通 

活動一 空間安全大健診 

活動二 避免危險一把罩 



二、學習目標 

（一）讓兒童了解日常生活中所需的生活技能，透過體驗覺察自己在生活技能的不足之

處，並透過增能計畫增進自身的生活技能。 

（二）讓兒童了解良好的生活習慣需運用到的生活技能和禮儀，進而檢視、察覺，發現自

己生活習慣的問題，討論並訂定改進計畫，然後實際執行行動方案，以培養良好的

生活習慣，並將個人生活所需的技能應用在日常生活中，表現合宜的禮儀及態度。 

（三）讓兒童了解社區機構的實際使用方法，並能結合生活需求活用社區機構資源，進而

透過實際體驗養成兒童樂於使用社區機構資源的意願。 

（四）讓兒童了解空間的妥善運用，可以減低危險的發生；進一步藉由圖片分享與討論，

讓兒童辨識各種危險情境，並演練自我保護的方法，以達到自我保護的目的，增進

安全的生活。 

 

三、學習領域課程的理念分析及目的 

提供兒童與教師各類資訊和活動參與的機會，使他們能從參與活動中體驗各項意義（包

括：自省、體驗人與社會的關係、體驗人與自然的關係，甚至人與超自然的關係……

等），培養愛己、愛人，以及關懷自然環境的情懷；並從統整的學習歷程中，了解學習的

意義與價值，享受學習的樂趣，並樂於學習；發展多元的智慧。就兒童而言使兒童能成為

一個具有人文關懷、主動思考，並具有解決問題能力的新世紀人類；就教師而言，重新檢

視教育的意義與價值，激發終身學習的意願，促進親子和親師的溝通與合作。 

 

四、教學活動選編原則及來源 

（一）透過實際體驗，引導兒童從中習得所需的生活技能。 

（二）利用統整教學，增加領域間的橫向聯結。 


